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Hoe bereid je de Voorlichtingsdag MBO-beroepen voor?  
Vul hier je naam en klas in: 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

 

Deel 1) Wat kies jij?: 

Inleiding: 
“Heey, ik ben Janus en zit in 4-vmbo-gl van het LOB Novel 
College. Dit jaar kies ik mijn vervolgopleiding die ik na het 
halen van mijn examen wil gaan doen. Het examen vind ik 
nog best spannend, het kiezen van een opleiding nu niet 
meer. Mijn geheim? Dit jaar en de afgelopen jaren heb ik 
veel gedaan aan loopbaanontwikkeling. Ik heb veel 
geleerd over mijzelf, wat ik leuk vind en waar ik goed in 

ben. En ik heb onderzoek gedaan naar opleidingen en beroepen waar ik energie van krijg. 
Soms kon ik meelopen en daarnaast ging ik naar de Voorlichtingsdag MBO-beroepen toe. 
Dit heeft mij een goed beeld gegeven van de mogelijkheden.  

Jij gaat ook leren over jezelf, de mogelijkheden die er zijn en wat jij wil kiezen. De 
‘voorlichtingsdag MBO Beroepen’ en de website www.lobeemland.nl helpen je daarbij. Het 
aanbod aan voorlichtingen is daar ingedeeld in de vier grote vmbo-profielen. Zo kan je 
gemakkelijk onthouden welke voorlichtingen bij een profiel en vakkenpakket horen. Handig 
toch?!  Ik heb ook al een paar keer meegedaan met de Voorlichtingsdag MBO Beroepen en 
MBO oriëntatiedagen en het helpt echt! Dus wat kies jij? Daar kom je achter met deze 
opdracht.” Janus, 4-vmbo-gl LOB Novel College.  

 

Over jezelf: 

Welke vakken op school vind je leuk om te doen? Leg ook uit waarom.  
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

Welke dingen die je thuis of op school doet, geven je energie? 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

 Wat ga je dit jaar allemaal doen om een goede profielkeuze of studiekeuze te maken? 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

http://www.lobeemland.nl/
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Deel 2) MBO oriëntatie: 

Verdieping: 
“Kiezen wat je na deze school gaat doen kan echt een uitdaging zijn. 
Je moet veel over jezelf weten en ook nog kiezen uit heel veel 
mogelijkheden. In de regio zijn er verschillende MBO-scholen zoals 
ROC Midden Nederland, MBO Amersfoort en Aeres MBO. Om jou 
kennis te laten maken met de MBO-beroepen en hun opleidingen, 
verzorgen ze verschillende oriëntatieactiviteiten. Zo kun je nu alvast 
kennis maken met de scholen en hun opleidingen en deze met elkaar 
vergelijken!” Mevrouw Kuiper, locatie directeur MBO Novel College.  

 

MBO oriëntatie.  

Om je te helpen met je zoektocht naar een leuke en 
passende mbo-opleiding hebben we de website 
www.lobeemland.nl gemaakt. Hier kan je je inschrijven 
voor de Voorlichtingsdag MBO Beroepen en andere 
oriëntatieactiviteiten!  

 

Opdracht: 

Bekijk de pagina van de voorlichtingsdag op lobeemland.nl en lees daar de uitleg van de 
verschillende voorlichtingen. schrijf vervolgens per richting in steekwoorden op wat je 
hierin allemaal juist wél aanspreekt. 
 

Richting Techniek & Bouw 

 

Wat mij aanspreekt binnen de richting Techniek & Bouw is… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

 

http://www.lobeemland.nl/
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Richting Groen & Landbouw 

 

Wat mij aanspreekt binnen de richting Groen & Landbouw is… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

 

Richting Zorg & Welzijn 

 

Wat mij aanspreekt binnen de richting Zorg & Welzijn is… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

 

Richting Economie & Ondernemen 

 

Wat mij aanspreekt binnen de richting Economie & Ondernemen is… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
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Opdracht: 
Maak een top negen van de MBO-richtingen. De 
richting dat jou op dit moment het meest trekt 
zet je op 1 en die je het minst leuk lijkt zet je op 
negen.  De namen die hier worden gebruikt zijn 
ook te vinden op kiesmbo.nl.  

 

Richtingen van het MBO-onderwijs Staat op plek… in mijn top negen 
Bouwen, wonen en interieur  
Maritiem en techniek  
Media, vormgeving en ICT  
Mobiliteit en transport  
Produceren, installeren en energie  
Groen  
Zorg & Welzijn  
Economie en ondernemen  
Horeca, bakkerij en recreatie  

 

 

Deel 3) Aanmelden voor de Voorlichtingsdag MBO-beroepen: 

Uitleg: 
Op 20 november is de Voorlichtingsdag MBO Beroepen. Ga naar https://lobeemland.nl/ en 
klik op ‘Activiteiten voor leerlingen’ en vervolgens ‘voorlichtingsdag MBO Beroepen’. Bekijk 
eerst de uitleg.  

Opdracht: keuze maken 
Bekijk daarna de voorlichtingen die jou op basis van hun naam aanspreken. Door op het 
groene plusje te klikken krijg je meer informatie. Lees dit goed voor.  

 

https://kiesmbo.nl/
https://lobeemland.nl/
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 Spreekt een voorlichting jou aan? Schrijf deze dan hieronder op. Is je lijst compleet, kies er 
dan vier waarvoor je je kan inschrijven. Drie om te bezoeken + 1 back-up keuze. 

 

Voorlichtingen waaraan ik eventueel wel aan wil deelnemen zijn: 

MBO-richting Naam voorlichting Volgorde keuze 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

Opdracht: Inschrijven voor de voorlichtingen 
Heb je jouw keuze kunnen maken? Klik dan op de groene knop onder aan de pagina met de 
voorlichtingen. Je komt dan op de inschrijfpagina. Klik op die pagina op de knop ‘volgende’ 
onder ‘inschrijven’. Bij het opgeven van je keuzes staan de voorlichtingen op naam van A-Z.  

 

Deel 4) Voorlichtingen en open dagen: 

 

Uitleg: Deelnemen aan de voorlichtingen 

Je hebt nu je voorkeuren doorgegeven aan de organisatoren. 
Zij gaan voor je aan de slag met het maken van de indeling. 
Hierbij lukt het bijna altijd om jouw eerste en tweede keuze 
te honoreren. Soms is het zo dat een bepaalde voorlichting 
veel te veel aanmeldingen heeft of juist te weinig. Dan 
worden de back-up keuzes gebruikt om de voorlichtingen wat 

gelijk te trekken qua groepsgrote. Het moet namelijk wel in een lokaal passen.  

Een paar dagen voor de Voorlichtingsdag MBO Beroepen ontvang je een mail met jouw 
definitieve indeling. Hierin staat dan per ronde naar welke voorlichting je gaat en in welk 
lokaal je moet zijn. Deze mail is gelijk ook jouw toegangsbewijs. Bewaar deze daarom goed! 

Namens de decanenkring vmbo Eemland en de organisatoren wensen we je een hele fijne 
voorlichtingsdag toe.  
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Uitleg: Open dagen 
“Een goede oriëntatie helpt je om een plan te maken voor de rest van het jaar. Misschien zijn 
er wel opleidingen waar je nog meer over te weten wilt komen? Of onderwijsinstellingen die 
je weleens van binnen wilt zien. Als die kans er dan is, dan weet je gelijk dat je die kans moet 
pakken! Via https://lobeemland.nl/lob-activiteiten-voor-leerlingen/mbo-orientatie/kalender/ 
kun je daarom ook gelijk alle open dagen en meeloopdagen vinden.  

 

Opdracht: 
Schrijf hieronder ten minste twee open dagen op waaraan je wilt deelnemen: 

Naam onderwijsinstelling   
Naam opleiding  

 
 

Type LOB-activiteit   
Datum LOB-activiteit   
Tijd LOB-activiteit   

 

 

Deel 5) Voorbereiden van de Voorlichtingsdag MBO Beroepen 

 
 

Uitleg: 
Een voorlichtingsdag helpt je een beeld te vormen 
over verschillende opleidingen en/of beroepen. 
Eerder heb je een keuze gemaakt voor de 
voorlichtingen waaraan je wilt deelnemen. Van de 
organisatoren heb je het definitieve overzicht 
ontvangen. Je haalt het meeste uit deze dag als je je 
goed voorbereid. Deze opdracht helpt je hierbij.  

 

 

 

 

 

 

https://lobeemland.nl/lob-activiteiten-voor-leerlingen/mbo-orientatie/kalender/
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Opdracht: 
Schrijf per voorlichting waaraan je gaat deelnemen drie voorlichting-specifieke vragen op 
waar je graag antwoord op wilt hebben.  

Naam van de eerste 
voorlichting 
………………….……………………… 
…………………………………………. 
………………….……………………… 
…………………………………………. 

Mijn eerste vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Mijn tweede vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Mijn derde vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 

Naam van de tweede 
voorlichting 
………………….……………………… 
…………………………………………. 
………………….……………………… 
…………………………………………. 

Mijn eerste vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Mijn tweede vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Mijn derde vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 

Naam van de derde 
voorlichting 
………………….……………………… 
…………………………………………. 
………………….……………………… 
…………………………………………. 

Mijn eerste vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Mijn tweede vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Mijn derde vraag 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………… 
 

 

Opdracht: Vergelijken van vragen 

Vergelijk nu jouw vragen met een klasgenoot. Heeft je klasgenoot ook goede vragen bedacht? 
Schrijf deze dan in de tabel hierboven erbij.  

 

 



Ga mee in De Wereld Van LOB 

 

Hoe bereid je de Voorlichtingsdag MBO Beroepen voor?                 Pagina 8 van 8 

 

Tip: 
Neem je vragen mee naar de voorlichtingen.  
Zodra de voorlichtingsdag is geweest kun je de 'terugkijkopdracht maken'.  
Succes en veel plezier! 

 

Gebruik deze pagina om je aantekeningen op te maken. Deze heb je nodig voor de 
verwerkingsopdracht waarin je jouw aantekeningen en de informatie uit de voorlichting verwerkt 
tot een artikel.  

 

Aantekeningen bij voorlichting 1: 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 

Aantekeningen bij voorlichting 2: 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
 

Aantekeningen bij voorlichting 3: 

…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………...………………………………….……………………………………… 


